rqonmnd

Hartkloppingen
12345678910

Tanden op elkaar bijten
12345678910

Beven
12345678910

Zweten
12345678910

Krampen/spasmen
12345678910

AVAU | 11 o
12345678910

Zelftest ‘mogelijke symptomen van een
ontregeld autonoom zenuwstelsel’

(dit is niet bedoeld als medische diagnose)

Geef een ciffer van 1-10 aan elke categorie (1 is zelden of nooit - 10

Is zeer vaak)

Nek/schouderspanning
12345678910

Spijsverteringsklachten
12345678910

Koude handen/voeten
12345678910
Buikpijn
12345678910

Hoofdpijn
12345678910

AVAU | 11 o
12345678910

Tintelingen
12345678910

Rusteloosheid
12345678910

Dof gevoel (gebrek aan gevoel)
12345678910

Slapeloosheid
12345678910

Rugpijn
12345678910

AVAU | 11 o
12345678910





